Fylgisedill: Upplysingar fyrir sjukling

Jext 150 mikrogromm, stungulyf, lausn i afylltum penna
Jext 300 mikrogromm, stungulyf, lausn i afylltum penna

Adrenalin

Lesid allan fylgisedilinn vandlega &dur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymid fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sioar.

- Leitid til leknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid avisad til persénulegra nota. Ekki ma gefa pad 6¢drum.
pad getur valdid peim skada, jafnvel pott um sému sjukdémseinkenni sé ad reeda.

- Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Jext og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Jext

Hvernig nota a Jext

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Jext

Pakkningar og adrar upplysingar
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1. Upplysingar um Jext og vid hverju pad er notad

Jext inniheldur seefda adrenalinlausn i sjalfvirku inndaelingartaeki til notkunar i bradatilvikum til
inndzlingar stakskammts af adrenalini i utanverdan leervédva (sprautad i voova).

Jext & ad nota til bradamedferdar vid skyndilegum lifshattulegum ofnamisvidbrogdum
(bradaofnamislost) vid skordyrastungum eda skordyrabitum, faedu eda lyfjum eda likamlegri areynslu.

Einkenni sem gefa til kynna bradaofnamislost koma fram innan mindtna fra pvi folk er utsett fyrir
ofnamisvaldi og eru m.a.: kladi i hid, upphleypt Gtbrot (eins og eftir snertingu vid brenninetlu),
andlitsrodi, proti i vérum, halsi, tungu, og & hdndum og fétum, hveaesandi 6ndun, hasi, madi, 6gledi,
uppkdst, magakrampar og i sumum tilvikum medvitundarleysi.

2. Adur en byrjad er ad nota Jext

pad er alltaf haegt ad nota Jext til neydarmedferdar vid ofnemi. Ef pu ert med ofneemi fyrir
natriummetabisulfiti eda einhverju 6dru innihaldsefni Jext, verdur laeknirinn ad gefa pér leidbeiningar
um vid hvernig adstaedur nota & Jext. Vinsamlegast lesio kaflann ,,Jext inniheldur
natriummetabisulfit og natriumkldrig“ til pess ad freedast nanar um ofnaemi fyrir salfiti.

Varnadarord og varudarreglur

Leitid rada hjé leekninum pegar pu feerd Jext avisad

o ef pu ert med hjartasjukdém

ef pu ert med ofvirkan skjaldkirtil

ef pu ert med of haan bl6dprysting

ef pu ert med sykursyki

ef pu ert med axli i nyrnahettu (litfiklagexIi)

ef pu ert med aukinn prysting i auganu (glaku)
ef pu ert med sjukdoém i nyra eda blodruhalskirtli
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o ef pu ert med lag kaliumgildi eda ha kalsiumgildi i bl6dinu
o og/eda ef pu ert 6ldrud/aldradur, pungud eda ef barn vegur minna en 15 kg vegna pess ad pé er
meiri heetta & aukaverkunum.

Ef pu ert med astma getur pa verid i aukinni heettu & alvarlegum ofnaemisvidbrogdum.

Allir sem f& bradaofnaemiskast eiga ad radfaera sig vid leekninn um ad lata rannsaka hvada efnum
vidkomandi geti verid med ofnaemi fyrir, svo markvisst sé haegt ad fordast pau i framtidinni. Mikilveaegt
er ad vera medvitadur um ad ofnaemi fyrir einu efni getur leitt til ofnaemis fyrir 6drum skyldum efnum.

Ef pa ert med matarofnaemi er mikilvaegt ad skoda innihald i 6llu sem pu innbyrdir (lika lyfjum) vegna
pess ad jafnvel litid magn getur valdid alvarlegum vidbrogdum.

PU att ad hafa fengid ndkveemar upplysingar fra laekninum og hjukrunarfreedingnum um hvener og
hvernig nota & Jext & réttan hatt.

Fylgja parf notkunarleidbeiningunum til hins itrasta til pess ad fyrirbyggja inndeelingu i 6géti
Jext ma einungis sprauta i vodva & utanverou leri. Pvi méa ekki sprauta i rasskinn vegna hattu &
inndaelingu i blaaed fyrir slysni.

Varnadarord
Ef Ovart er sprautad i hendur eda feetur getur pad valdid minnkudu bl6dflaedi til sveedisins.
Ef sprautad er i pessi sveedi fyrir slysni & tafarlaust ad leita medferdar & naestu bradamattoku.

Ef pykkt fitulag er undir hud er hatta & ad einn skammtur af Jext sé ekki fullnagjandi. Hugsanlega
parf adra inndzlingu. Fylgid notkunarleidbeiningunum i kafla 3 vandlega.

Sér getur myndast ef annar en sjuklingurinn gefur inndeelinguna og fétleggur sjaklingsins er ekki
hreyfingarlaus medan & inndzlingunni stendur. Til ad koma i veg fyrir averka verdur ad fylgja
notkunarleidbeiningunum i kafla 3 vandlega.

Notkun annarra lyfja samhlida Jext
Latid laekninn eda lyfjafraeding vita um 61l énnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad verda notud.

petta er sérstaklega mikilveaegt ef pu notar eitthvad af eftirtéldum lyfjum:

° punglyndislyf eins og prihringlaga punglyndislyf eda mondaminoxidasa-hemla (MAO-hemla).

° Lyf sem notud eru vid Parkinsons-sjukdomi, svo sem kateko6l-O-metyltransferasa-hemlar
(COMT-hemlar) og levoddpa.

° Lyf sem geta gert hjartad naeemt fyrir 6reglulegum sletti (hjartslattaréreglu), svo sem digitalis
og kinidin.

° Lyf vid skjaldkirtilssjakdomi (t.d. levotyroxin).

° Lyf sem audvelda éndun, notud vid astma (te6fyllin).

° Lyf notud vid fedingu (oxytocin).

° Lyf notud vid ofnaemi t.d. difenhydramin, klérfeniramin (fyrsta kynsl6d andhistamina).

° Alfa- og beta-blokkandi lyf vid hjartasjukdémi.

° Lyf sem virka a parasympatiska taugakerfid sem stjornar 6sjalfradri starfsemi likamans t.d.

hjartsletti og lungnastarfsemi (kolinvirk lyf).

Sykursykissjuklingar eiga ad fylgjast gaumgefilega med blddsykursgildum eftir notkun Jext, vegna
pess ad adrenalin getur haekkad blodsykursgildi.

Jext og afengi
Afengi getur aukid ahrif adrenalins.



Medganga, brjostagjof og frjésemi

Vid medgongu, brjostagjof, grun um pungun eda ef pungun er fyrirhugud skal leita rada hja leekninum
eda lyfjafraedingi &our en lyfid er notad.

Takmorkud reynsla er af notkun adrenalins & medgéngu. bungadar konur eiga ekki ad hika vid ad nota
Jext i neydartilvikum, vegna pess ad baedi modir og barn geta verid i lifshattu.

EKKi er buist vid ad adrenalin hafi ahrif & barn sem er & brjosti.

Akstur og notkun véla

Oliklegt er ad gjof adrenalinsprautu hafi ahrif & haefni til aksturs og notkunar véla en pad geta
bradaofnemisvidbrogd haft. Akid ekki ef hrifa peirra geetir.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni.
Eitt af pvi sem getur haft ahrif & slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana.

Lysing & verkun og aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn.
Ef porf er & skal reeda petta vid leekni eda lyfjafraeding.

Jext inniheldur natriummetabisulfit og natriumklérid

Jext inniheldur natriummetabisalfit sem getur i undantekningartilvikum valdid alvarlegum
ofnamisvidbrogoum (ofnaemi) eda dndunarerfidleikum (berkjukrampa).

Laeknirinn verdur ad leidbeina pér um vid hvada adstaedur & ad nota Jext.

Lyfid inniheldur minna en 1 mmol (23 mg) af natrium i hverjum skammti, p.e.a.s. er sem naest
natriumlaust.

3. Hvernig nota & Jext

Notid lyfio alltaf eins og leeknirinn eda lyfjafreedingur hefur sagt til um. Fullvissadu pig um ad pa hafir
skilid i hvaoa tilvikum pu &tt ad nota Jext. Ef ekki er 1jést hvernig nota a lyfid skal leita upplysinga hja
lekninum eda lyfjafraedingi.

Skammtur
Fullordnir og bérn sem vega meira en 30 kg — radlagdur skammtur vid ofneemi i bradatilvikum er
300 mikrégromm af adrenalini, gefid i vodva 4 utanverdu leeri (til notkunar i vodva).

Born milli 15 kg og 30 kg — radlagdur skammtur vié ofnaemi i bradatilvikum er 150 mikrogrémm af
adrenalini, gefid i voova & utanverdu leri (til notkunar i vodva).

Athugid ad réttur skammtur af Jext fer eftir likamspyngd. Steekka parf skammtinn eftir pvi sem barnid
proskast og reeda parf vid lekninn um pad.

Ef pu tekur eftir einhverjum visbendingum um brad ofnemisvidbrégd skaltu strax gefa Jext, i gegnum
fotin pin ef naudsyn krefur.
Eftir notkun verdur hluti lausnarinnar eftir i pennanum, en pennann er ekki haegt ad nota aftur.

Stundum naegir ekki einn skammtur af adrenalini til ad sla fullkomlega & alvarleg ofneemisvidbroga.
Pess vegna er hugsanlegt ad leknirinn avisi pér fleiri en einum Jext penna. Ef einkennin hafa ekki
batnad eda versna innan 5-15 mindtna eftir fyrstu inndzelinguna, att annadhvort pd eda sa sem er med
pér ad gefa pér adra inndeelingu. bess vegna attu avallt ad hafa medferdis fleiri en einn Jext penna.

Adferd vid lyfjagjof

Jext er pannig gerdur ad hagt er ad sprauta hvort sem er i gegnum fatnad eda beint i gegnum huio a
utanverdu leeri. Jext & ad prysta akvedid ad utanverdu leeri par sem leervdvinn er pykkastur.

Pegar pu prystir Jext pétt ad leerinu, losnar um stimpilgorm sem ytir falinni nal i gengum lokid & svortu
nalarhlifinni i leervodvann og deelir adrenalinskammti.

Naudsynlegt er ad fara nakvaemlega eftir leidbeiningunum um notkun Jext hér ad nedan.

Jext méa einungis sprauta i utanvert laerid.



Pvi ma ekki sprauta i rassvédva (rasskinnar).

Notkunarleidbeiningar

Adur en kemur ad pvi ad pu parft ad nota pennann skaltu kynna pér Jext vel, hvenzr og hvernig 4 ad
nota lyfid.

Pegar laeknirinn kennir pér ad nota Jext er hugsanlegt ad hann noti Jext pjalfunarpenna til pess ad
tryggja ad pa, fjolskyldumedlimir eda umonnunaradilar séu vissir um hvad beri ad gera i
bradaofnamistilvikum.

Melt er med pvi ad fjolskylda pin, umonnunaradilar eda kennarar fai einnig leidbeiningar um rétta
notkun Jext. Ef pa ert umonnunaradili attu ad gefa sjuklingnum fyrirmeeli um ad vera kyrr og ef porf
krefur skorda fotlegg hans medan & inndzelingu stendur til ad draga 0r hattu & ad sar myndist.
Penninn er einnota og ekki ma nota hann aftur.

Fylgdu eftirfarandi leidbeiningum en ekki fyrr en pu ert tilbdin/tilbdinn til pess ad nota pennann.

- Settu aldrei pumalinn, feetur eda héndina & svortu nalarhlifina pvi nalin kemur par Gt.
- Fjarleegdu ekki gulu hettuna fyrr en pa parft ad nota Jext.

Skodadu skyringarmyndirnar og fylgdu eftirfarandi leidbeiningum um gjof lyfsins:

Fyrir notkun Eftir notkun

-a— Gul hetta

D ~€— Skjar —»

Litadur
plaststimpill
sjaanlegur i

skjanum eftir
notkun (hvitur &

Jext 300 og
blar 4 Jext 150)

~f— Svartur —»

inndzlingarendi

1. Taktu um Jext pennann med radandi hendi (peirri sem pua skrifar med)
med pumalfingur nast gulu hettunni.

2. Dragdu gulu hettuna af med hinni hendinni.

3. Settu svarta inndalingarendann ad utanverdu leeri, haltu pennanum
hornrétt (um pad bil 90° horn) & lerid.




4. Yttu svarta endanum akvedid i utanvert leerid pangad til heyrist
,,smellur, sem stadfestir ad inndaelingin er hafin.
Haltu pennanum pétt vid leerid i 10 sekundur (teldu haegt upp ad 10)
fjarleegdu hann sidan. Svarti endinn mun dragast sjalfvirkt ut og fela
nalina.

5. Nuddadu stungustadinn i u.p.b. 10 sekundur. Leitadu tafarlaust til

\ o .
%& \ leeknis. Hringdu i 112, pantadu sjukrabil, segdu bradaofnaemi.
k A )

Til stadfestingar & ad sjalfvirka inndalingartaekid hafi virkjast og adrenalininndeelingu sé lokid fyllir
litadi plaststimpillinn (hvitur & Jext 300 og blar & Jext 150) gaumskjainn & midanum.

Litil loftbola getur verid til stadar i Jext. Han hefur engin ahrif & virkni lyfsins.
P06 ad megnid af lausninni verdi eftir i Jext pennanum er ekki hagt ad nota hann aftur.

Jext er etlad til notkunar i neydartilvikum. bu att avallt ad leita leeknishjalpar tafarlaust eftir notkun
Jext. Hringdu i 112, biddu um sjukrabil og tilkynntu um braddaofnaemi, jafnvel p6 ad einkenni virdist
vera ad minnka. pu parft ad fara & sjukrahus i skodun og fa frekari medferd ef porf krefur. betta er
vegna pess ad vidbrégdin geta komid aftur eftir einhvern tima.

Medan bedid er eftir sjukrabilnum skalt pu liggja Utaf med haerra undir fétum nema pua finnir fyrir
Ondunarerfidleikum, pa skaltu sitja i uppréttri stédu. Biddu einhvern um ad vera hja pér par til
sjukrabillinn kemur ef ske kynni ad pér fari aftur ad lida illa.

Medvitundarlausa sjuklinga skal leggja & hlid i lzesta hlidarlegu.

Geettu pess ad greina heilbrigdisstarfsfolkinu fra pvi ad pu hafir fengid adrenalinsprautu i vodva. ba
getur afhent peim Jext pennann svo haegt sé ad farga honum & réttan hatt.

Ef notadur er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef ofskdmmtun adrenalins eda inndeeling fyrir slysni & sér stad a alltaf ad leita tafarlaust
leeknishjalpar. Pu parft ad fara til leeknis eins fljott og haegt er til ad f annan Jext penna i stadinn fyrir
pann sem pu notadir.

Bléaprystingurinn getur skyndilega haekkad. Ofskdommtun getur orsakad skyndilega haekkun
bl6dprystings, éreglulegan hjartslatt, 6edlilega nyrnastarfsemi, minnkad bl6dflaedi og vokvaséfnun i
lungum.

Leitio til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er & frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4, Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid a um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist p6 ekki hja 6llum.



Eftirfarandi aukaverkanir byggja a reynslu af notkun adrenalins.

Tioni ekki pekkt (ekki haegt ad aatla tioni ut fra fyrirliggjandi gdgnum):

- Skjalfti

- Vidbrogd & stungustad eins og mar, verkir og bélga

- Sundl

- Yfirlid

- Hofudverkur

- Néladofi eda dodatilfinning

- Finna fyrir hrodum eda oreglulegum hjartsleetti

- Vodvastifni

- Ogledi

- Uppkost

- Munnpurrkur

- Minnkad bldoflaedi i hondum og fétum eftir ad lyfinu hefur fyrir slysni verid deelt & pessi svadi

- Haekkun bl6dprystings

- prottleysi

- Svitamyndun

- Opaegindi fyrir brjosti eda brjostverkur

- Breytingar i bl6di eins og haekkun blédsykurs, leekkun kaliums og skadleg uppsofnun syru i
likamanum

Greint hefur verid fra inndaelingu fyrir slysni i fingur eda teer sem getur valdio minnkudu bléoflzedi til
pessara svaeda sem og kulda, folva, naladofa og dodatilfinningu, mari, verk, bleedingu og bélgu &
stungustad. Ef inndaeling & sér stad fyrir slysni 4 &vallt ad leita leeknishjalpar tafarlaust. Jext inniheldur
natriummetabistlfit sem i mjog sjaldgeefum tilvikum getur valdio svaesnum ofnamisvidbrégdum,
p.m.t. 6ndunarerfidleikum.

Tilkynning aukaverkana

Latio leekninn eda lyfjafreeding vita um allar aukaverkanir. petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofnunar,
www. lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vié ad auka upplysingar
um 0Oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Jext
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

Ekki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & umbadunum & eftir EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Geymid vid leegri hita en 25°C.

Ma ekki frjosa.

Vinsamlegast mundu ad skoda innihald pennans 6dru hverju i gegnum skjainn a midanum til
pess ad ganga Ur skugga um hvort lausnin sé ennpa teer, litlaus og laus vid sjaanlegar agnir.
Skiptu at Jext pennanum fyrir nyjan & fyrningardegi eda fyrr. Ekki nota petta lyf ef pu tekur
eftir pvi ad lausnin er mislit eda gruggug (kornott). Hugsanlega geeti reynst hjalplegt ad merkja
vid fyrningardagsetninguna a dagatali eda i dagbok til pess ad tryggja ad Jext penninn sé
endurnyjadur timanlega.

Jext kemur i geymsluhulstri ar plasti til ad vernda Jext i flutningi og geymslu. Taka a Jext ar
geymsluhulstrinu fyrir notkun og pad tti ad fjarleegja pegar lyfio er skodad. Radlagt er ad setja Jext
aftur i geymsluhulstrid ad skodun lokinni.


http://www.lyfjastofnun.is/

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem haett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar
Jext inniheldur

- Virka innihaldsefnid er adrenalin.
1 ml af lausn inniheldur 1 mg af adrenalini (sem tartrat).
Jext 150 mikrégromm deelir einum skammti af 150 mikrégrommum af adrenalini i 0,15 ml
stungulyfi, lausn til inndaelingar.
Jext 300 mikrogromm deelir einum skammti af 300 mikrogrommum af adrenalini i 0,3 ml
stungulyfi, lausn til inndaelingar.

- Onnur innihaldsefni eru natriumkléri®, natriummetabistlfit (E223), saltsyra, vatn fyrir
stungulyf.

Lysing & atliti Jext og pakkningasteerdir

Jext er stungulyf, lausn til inndeelingar i afylltum penna. Hann inniheldur teera og litlausa lausn, lausa
vid sjaanlegar agnir i rérlykju Gr gleri med latexlausum gummitdppum. Afyllti penninn er afhentur i
geymsluhulstri ar plasti.

Synileg nalarlengd:
Jext 150 mikrégromm: 13 mm
Jext 300 mikrogromm: 15 mm

Pakkningasterdir: 1 afylltur penni, 2 afylltir pennar.
Ekki er vist ad badar pakkningasteerdir séu markadssettar.

Markadsleyfishafi
ALK-Abell6 A/S
Boge Allé 6-8
2970 Hgrsholm
Danmork

Framleidandi
ALK-Abell6 S.A.
Miguel Fleta 19
28037 Madrid
Spann

petta lyf hefur markadsleyfi i londum Evropska efnahagssveedisins og i Bretlandi (Nordur-
Irland) undir eftirfarandi heitum:

Austurriki, Belgia, Bulgaria, Kréatia, Tékkland, Jext
Danmork, Finnland, Frakkland, Pyskaland,
Ungverjaland, Island, Irland, italia, Lithaen,
Laxemborg, Holland, Pdlland, Portdgal, Noregur,
Rumenia, Sldvakia, Slovenia, Spann, Svipjdd,
Bretland (Nordur-irland).

Pessi fylgisedill var sidast sampykktur i september 2023.

Upplysingar sem heegt er ad nalgast annars stadar



Med pvi ad skanna QR koda sem er i fylgisedli med snjallsima fast itarlegar og uppfeeroar upplysingar
um petta lyf. S6mu upplysingar er einnig ad finna a eftirfarandi vefsl6d: www.infoaai.com og a
vefsiou Lyfjastofnunar, www.lyfjastofnun.is.



http://www.infoaai.com/
http://www.lyfjastofnun.is/

